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SPÉC I F ICAT IONS    /    SPEC I F ICAT IONS    /    ESPEC I F ICAC IONES CCPW14/16

COMPAT I B IL ITÉ  /  COMPAT I B IL ITY  /  COMPAT I B IL I DAD

GALETS  DE  REMPLACEMENT  SUR  CHAPE  D 'OR I G INE  SRAM  —  14  +  1 6  DENTS

RED · FORCE · RIVAL XPLR 13  |  XX SL · XX · X0 · GX · 90 · 70 TTYPE

FR  Se montent sur la chape d'origine, sans dépose de la roue ni de la chaîne. Références identiques pour

XPLR 13 v. et Eagle TType 12 v.

EN  Fit the stock cage, with no need to remove the wheel or the chain. Same part numbers for XPLR 13

speed and Eagle TType 12-speed.

ES  Se montan en la jaula original, sin desmontar la rueda ni la cadena. Mismas referencias para XPLR 13 v. y

Eagle TType 12 v.

RÉF.  CCPW14/16BLK Black  ·  CCPW14/16SLV Silver

CONTENU  DE  LA  BO ÎTE  /  IN  THE  BOX  /  CONTEN I DO  DE  LA  CAJA

CONTENU  DE  LA  BO ÎTE IN  THE  BOX CONTEN IDO  DE  LA  CAJA

OUT ILS  NÉCESSA IRES  /  TOOLS  REQU IRED  /  HERRAM I ENTAS  NECESAR I AS

OUT ILS  NÉCESSAIRES TOOLS  REQU IRED HERRAM I ENTAS  NECESAR IAS

Galets 14 et 16 dents, caches

poussière intégrés

Entretoise / cache-boue

Huile CyclingCeramic pour

roulements — flacon 10 ml

Fascicule d'instructions et QR

code entretien

Planche de stickers

14T and 16T pulleys, integrated

mud covers

Spacer / mudguard

CyclingCeramic bearing oil — 10

ml bottle

Instruction leaflet and

maintenance QR code

Sticker sheet

Poleas de 14 y 16 dientes, con

tapas guardapolvo integradas

Separador / guardabarros

Aceite CyclingCeramic para

rodamientos — frasco de 10 ml

Folleto de instrucciones y

código QR de mantenimiento

Lámina de pegatinas

Clé Torx T25

Clé dynamométrique 2,53

Nm)

Chiffon propre et non pelucheux

Nettoyant roulements

(entretien)

Graisse Off Road et huile

CyclingCeramic (entretien)

T25 Torx key

Torque wrench 2.53 Nm)

Clean, lint-free cloth

Bearing cleaner (maintenance)

CyclingCeramic Off Road

grease and oil (maintenance)

Llave Torx T25

Llave dinamométrica 2,53 Nm)

Paño limpio y sin pelusa

Limpiador de rodamientos

(mantenimiento)

Grasa Off Road y aceite

CyclingCeramic

(mantenimiento)

GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS 02



SÉCUR ITÉ    /    COUPLES    /    RÉGLAGES CCPW14/16

ATTENT ION  /  WARN ING  /  ATENC IÓN

AVANT  DE  COMMENCER BEFORE  YOU  START ANTES  DE  EMPEZAR

COUPLES  DE  SERRAGE  /  TORQUE  /  PARES

PO INT  DE  SERRAGE COUPLE NOTE

Vis de galet supérieur — 14 dents

Upper pulley bolt — 14T · Tornillo de polea superior — 14 d.

2,53 Nm

Vis d'origine

Vis de galet inférieur — 16 dents

Lower pulley bolt — 16T · Tornillo de polea inferior — 16 d.

2,53 Nm

Vis d'origine

ENTRET I EN  /  MA INTENANCE  /  MANTEN IM I ENTO

ENTRET I EN

Après une sortie boueuse ou

poussiéreuse, essuyez les galets

et contrôlez leur rotation. Le

nettoyage, le graissage Off Road

et l'huilage sont détaillés aux

étapes 09 à 16.

MAINTENANCE

After a muddy or dusty ride, wipe

the pulleys down and check they

spin freely. Cleaning, Off Road

greasing and oiling are covered in

steps 09 to 16.

MANTEN IM I ENTO

Tras una salida con barro o polvo,

limpia las poleas y comprueba que

giran libremente. La limpieza, el

engrase Off Road y el aceitado se

detallan en los pasos 09 a 16.

Montage — SRAM

XPLR 13 v.

Video tutorial · Tutorial

en vídeo

Montage — SRAM

Eagle TType

Video tutorial · Tutorial

en vídeo

Entretien & graissage

Maintenance ·

Mantenimiento

Mettez impérativement le

dérailleur en mode

maintenance avant toute

dépose : le ressort est alors

neutralisé.

Les entretoises d'origine ne

sont pas réutilisées — les

galets CyclingCeramic

intègrent leurs propres

caches poussière.

Ne dépassez jamais 3 Nm sur

les vis de galets. Les vis

d'origine sont conservées.

Always put the derailleur in

service (maintenance) mode

before removing anything: the

spring is then neutralised.

The original spacers are not

reused — CyclingCeramic

pulleys have their own

integrated mud covers.

Never exceed 3 Nm on the

pulley bolts. The original bolts

are retained.

Pon siempre el cambio en

modo mantenimiento antes

de desmontar nada: así el

muelle queda neutralizado.

Los separadores originales

no se reutilizan — las poleas

CyclingCeramic llevan sus

propias tapas guardapolvo

integradas.

No superes nunca 3 Nm en

los tornillos de las poleas. Se

conservan los tornillos

originales.
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MONTAGE  PAS  À  PAS GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MANUEL  DE  MONTAGE

É tape  01

Mode maintenance

Passez le dérailleur en mode maintenance : basculez-

le vers l'avant et bloquez-le au niveau du ressort. Il

n'est pas nécessaire de déposer la roue ni la chaîne.

É tape  02

Dépose du galet supérieur

!

Dévissez la vis du galet supérieur à la clé Torx T25 et

retirez le galet d'origine. Conservez la vis — elle sera

réutilisée. Les entretoises d'origine ne sont pas

remontées.

É tape  03

Montage du galet 14 dents

Placez le galet CyclingCeramic 14 dents en position

supérieure, logo vers l'extérieur, puis engagez la vis

d'origine à la main. Vérifiez que le galet est bien assis

dans son logement.

É tape  04

Dépose du galet inférieur

Procédez de la même manière sur le galet du bas :

dévissez, déposez le galet d'origine et conservez la

vis.
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MONTAGE  PAS  À  PAS GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MANUEL  DE  MONTAGE

É tape  05

Montage du galet 16 dents

!

Installez le galet 16 dents en position inférieure, logo

vers l'extérieur. Faites attention au passage de la

chaîne sur les dents : le profil Narrow assure le

guidage et supprime les sauts de chaîne.

É tape  06

Serrage au couple

!

Serrez les deux vis de galets à la clé dynamométrique,

entre 2,5 et 3 Nm. Ne dépassez jamais 3 Nm.

É tape  07

Remise en position

Sortez le dérailleur du mode maintenance et remettez-

le en position de fonctionnement. Contrôlez

visuellement l'engagement de la chaîne sur les deux

galets.

É tape  08

Contrôle final

Aucun réglage supplémentaire n'est nécessaire : les

réglages d'origine sont conservés. Si le passage

demande un rattrapage, effectuez un micro-adjust

depuis l'application SRAM AXS.
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MONTAGE  PAS  À  PAS GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MANUEL  DE  MONTAGE

ENTRET I EN  —  NETTOYAGE ,  GRA ISSAGE ,  REMONTAGE

É tape  09

Dépose de la plaque arrière et des galets

Repassez le dérailleur en mode maintenance, déposez

la plaque de cage arrière, puis les deux galets. La

cage reste en place sur le dérailleur.

É tape  10

Retrait des caches poussière

Retirez les caches poussière de chaque galet.

Travaillez sur un plan propre : ce sont de petites pièces

qui se perdent facilement.

É tape  1 1

Retrait des joints de roulement

!

Déposez délicatement les joints de roulement à l'aide

d'une pointe fine, sans marquer la portée. Un joint plié

ne se remonte pas correctement.

É tape  12

Nettoyage des roulements

Nettoyez les roulements de toute trace de graisse

usagée, de poussière et de boue, puis séchez-les

complètement avant de regraisser.
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MONTAGE  PAS  À  PAS GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MANUEL  DE  MONTAGE

É tape  13

Graissage Off Road

Appliquez une graisse de la gamme CyclingCeramic

Off Road, choisie selon votre usage : All Round, Long

Life ou Race. Répartissez-la uniformément dans le

roulement.

É tape  14

Huilage

Complétez avec quelques gouttes de l'huile

CyclingCeramic fournie dans la boîte, puis faites

tourner le galet à la main pour répartir le film.

É tape  15

Remontage des galets et de la plaque

Remettez les joints puis les caches poussière en

place, reposez les deux galets en respectant leur

position — 14 dents en haut, 16 dents en bas, logo

vers l'extérieur — puis refermez la plaque de cage

arrière.

É tape  16

Serrage et réglage final

!

Serrez de nouveau les deux vis entre 2,5 et 3 Nm,

repositionnez le dérailleur et vérifiez le passage sur

toute la cassette. Si nécessaire, micro-adjust via

l'application SRAM AXS.
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STEP-BY-STEP  ASSEMBLY GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MOUNT ING  INSTRUCT IONS

S tep  01

Service mode

Put the derailleur in service mode: push it forward and

lock it at the spring. There is no need to remove the

wheel or the chain.

S tep  02

Removing the upper pulley

!

Undo the upper pulley bolt with the T25 Torx key and

take out the stock pulley. Keep the bolt — it will be

reused. The original spacers are not refitted.

S tep  03

Fitting the 14T pulley

Fit the 14-tooth CyclingCeramic pulley in the upper

position, logo facing outwards, then start the original

bolt by hand. Check the pulley is properly seated.

S tep  04

Removing the lower pulley

Do the same on the lower pulley: undo the bolt, remove

the stock pulley and keep the bolt.
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STEP-BY-STEP  ASSEMBLY GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MOUNT ING  INSTRUCT IONS

S tep  05

Fitting the 16T pulley

!

Install the 16-tooth pulley in the lower position, logo

facing outwards. Watch how the chain sits on the

teeth: the narrow profile guides the chain and prevents

skipping.

S tep  06

Torque

!

Torque both pulley bolts with a torque wrench,

between 2.5 and 3 Nm. Never exceed 3 Nm.

S tep  07

Back to riding position

Take the derailleur out of service mode and return it to

its riding position. Visually check how the chain

engages both pulleys.

S tep  08

Final check

No further adjustment is required: the original settings

are retained. If shifting needs fine-tuning, run a micro-

adjust from the SRAM AXS app.
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STEP-BY-STEP  ASSEMBLY GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MOUNT ING  INSTRUCT IONS

MA INTENANCE  —  C LEAN ING ,  GREAS ING ,  REASSEMB LY

S tep  09

Removing the back plate and pulleys

Put the derailleur back in service mode, take off the

rear cage plate, then both pulleys. The cage itself

stays on the derailleur.

S tep  10

Removing the mud covers

Take the mud covers off each pulley. Work on a clean

surface: these are small parts and easily lost.

S tep  1 1

Removing the bearing seals

!

Carefully lift out the bearing seals with a fine pick,

without marking the seat. A bent seal will not refit

correctly.

S tep  12

Cleaning the bearings

Clean all old grease, dust and mud out of the bearings,

then dry them completely before regreasing.
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STEP-BY-STEP  ASSEMBLY GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MOUNT ING  INSTRUCT IONS

S tep  13

Off Road greasing

Apply a grease from the CyclingCeramic Off Road

range, chosen to match your use: All Round, Long Life

or Race. Spread it evenly through the bearing.

S tep  14

Oiling

Top up with a few drops of the CyclingCeramic oil

supplied in the box, then spin the pulley by hand to

spread the film.

S tep  15

Refitting the pulleys and plate

Refit the seals then the mud covers, put both pulleys

back in their correct positions — 14T on top, 16T at the

bottom, logo facing outwards — then close the rear

cage plate.

S tep  16

Torque and final adjustment

!

Torque both bolts again to 2.53 Nm, reposition the

derailleur and check shifting across the whole

cassette. If needed, micro-adjust in the SRAM AXS

app.
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MONTAJE  PASO  A  PASO GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MANUAL  DE  MONTAJE

Paso  01

Modo mantenimiento

Pon el cambio en modo mantenimiento: bascúlalo

hacia delante y bloquéalo a la altura del muelle. No

hace falta desmontar la rueda ni la cadena.

Paso  02

Desmontaje de la polea superior

!

Afloja el tornillo de la polea superior con la llave Torx

T25 y retira la polea original. Guarda el tornillo: se

reutiliza. Los separadores originales no se vuelven a

montar.

Paso  03

Montaje de la polea de 14 dientes

Coloca la polea CyclingCeramic de 14 dientes en

posición superior, con el logo hacia fuera, y enrosca a

mano el tornillo original. Comprueba que la polea

queda bien asentada.

Paso  04

Desmontaje de la polea inferior

Procede igual con la polea inferior: afloja, retira la

polea original y guarda el tornillo.
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MONTAJE  PASO  A  PASO GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MANUAL  DE  MONTAJE

Paso  05

Montaje de la polea de 16 dientes

!

Instala la polea de 16 dientes en posición inferior, con

el logo hacia fuera. Presta atención al paso de la

cadena por los dientes: el perfil Narrow guía la

cadena y evita los saltos.

Paso  06

Apriete al par

!

Aprieta ambos tornillos de las poleas con llave

dinamométrica, entre 2,5 y 3 Nm. No superes nunca 3

Nm.

Paso  07

Vuelta a la posición de uso

Saca el cambio del modo mantenimiento y devuélvelo

a su posición de funcionamiento. Comprueba

visualmente el engrane de la cadena en ambas poleas.

Paso  08

Comprobación final

No hace falta ningún ajuste adicional: se conservan

los ajustes originales. Si el cambio necesita afinarse,

haz un microajuste desde la app SRAM AXS.
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MONTAJE  PASO  A  PASO GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MANUAL  DE  MONTAJE

MANTEN IM I ENTO  —  L IMP I EZA ,  ENGRASE ,  MONTA JE

Paso  09

Desmontaje de la placa trasera y las poleas

Vuelve a poner el cambio en modo mantenimiento,

desmonta la placa trasera de la jaula y después las

dos poleas. La jaula permanece montada en el

cambio.

Paso  10

Retirada de las tapas guardapolvo

Retira las tapas guardapolvo de cada polea. Trabaja

sobre una superficie limpia: son piezas pequeñas y se

pierden con facilidad.

Paso  1 1

Retirada de los retenes

!

Extrae con cuidado los retenes con una punta fina, sin

marcar el asiento. Un retén doblado no vuelve a

montarse correctamente.

Paso  12

Limpieza de los rodamientos

Limpia los rodamientos de restos de grasa usada,

polvo y barro, y sécalos por completo antes de volver

a engrasar.
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MONTAJE  PASO  A  PASO GALETS  CÉRAM IQUES  14/16  DENTS  —  MANUAL  DE  MONTAJE

Paso  13

Engrase Off Road

Aplica una grasa de la gama CyclingCeramic Off

Road, elegida según tu uso: All Round, Long Life o

Race. Repártela de forma uniforme por el rodamiento.

Paso  14

Aceitado

Completa con unas gotas del aceite CyclingCeramic

suministrado en la caja y gira la polea a mano para

repartir la película.

Paso  15

Montaje de las poleas y la placa

Vuelve a colocar los retenes y las tapas guardapolvo,

monta las dos poleas respetando su posición — 14

dientes arriba, 16 dientes abajo, logo hacia fuera — y

cierra la placa trasera de la jaula.

Paso  16

Apriete y ajuste final

!

Aprieta de nuevo ambos tornillos entre 2,5 y 3 Nm,

recoloca el cambio y comprueba el cambio en toda la

casete. Si hace falta, microajusta desde la app SRAM

AXS.
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